
PKNS TRAIL RUN & DUATHLON 2018 
 

 

   Tarikh  : 21 Julai 2018 (Sabtu) 

   Masa  : 7.15 pagi – 12.00 tengah hari 

   Tempat : Tapak Projek Perumahan PKNS Bernam Jaya 

 

 

Aturcara 
 

6.45 pagi : Ketibaan Para Peserta 

  : Taklimat kepada Para Peserta 

: Kata Aluan Pengacara Majlis  

  : Bacaan Doa 

7.25 pagi : Sesi “ Flag Off” Trail Run  

7.30 pagi : Peserta Trail 21km Dilepaskan 

  : Peserta Trail 10km Dilepaskan 

  : Peserta Trail 5km Dilepaskan 

10.00 pagi : Acara Ditamatkan 

  : Ketibaan Ahli Pengurusan dan Ketua Pegawai 

   Eksekutif PKNS 

10.15 pagi : Ketibaan Dif-dif Jemputan 

10.30 pagi : Ketibaan Y.A.B. Tuan Amirudin bin Shari 

   Dato’ Menteri Besar Selangor  

10.45 pagi : Penyampaian Hadiah kepada Para Pemenang 

  : Minum Pagi dan Bersurai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PKNS TRAIL RUN & DUATHLON 2018 
 

 

   Tarikh  : 22 Julai 2018 (Ahad) 

   Masa  : 7.15 pagi – 12.00 tengah hari 

   Tempat : Tapak Projek Perumahan PKNS Bernam Jaya 

 

 
Aturcara 

(Hari Kedua) 
 

6.45 pagi : Ketibaan Para Peserta 

  : Taklimat kepada Para Peserta 

: Kata Aluan Pengacara Majlis  

  : Bacaan Doa 

7.25 pagi : Sesi “ Flag Off” Trail Duathlon oleh Ketua Pegawai Operasi 

11.00 pagi : Acara Ditamatkan 

11.30 pagi : Penyampaian Hadiah kepada Para Pemenang 

  : Makan Tengah hari dan Bersurai 

   
 

 


